
MARTES 24: Fluor Day
7:10h Zumba Fluor
8:10h Gim d’or Fluor
9:30h Zumba Fluor
10:30h BC Fluor
15:30h Zumba Fluor
17 a 18:30h Juegos en la piscina
(padres e hijos)
18:30h Zumba Fluor
19h Reto Duet Camp
20h Running + Boxeo
20:30h BC Fluor

LUNES 23
7:10h Presentación BP 111
9:30h Yoga Nidra
10:30h Aerostep
15:30h Aerostep
18:30h Presentación BP 111
19:30h Presentación BB 86
19:30h Presentación BC 81

MIÉRCOLES 25
10 a 11:30h Aquamix
18:30h Circuito Muay Thai exterior
18:30h Cycling freaky
20:30h Yoga Nidra

JUEVES 26
10:30h CTC Exterior
(vente con bañador)
11h Tai Chi espada y abanico
17 a 18:30h Juegos en la piscina
(padres e hijos)
20h Circuito Boxeo exterior

VIERNES 27
7:10h Presentación BB 86
9:30h Presentación BP 111
17:30h Zumba Family Party

SÁBADO 28
10:30h Zumba Family Party
CAMINATA AL PANTANO
DE VALLVIDRERA

13º ANIVERSARIO

Durante toda la semana, del 23 al 29 de septiembre:
RETO PISCINA: 50m estilo libre (diferentes categorías)

RETO FITNESS: Press Banca (máximas repeticiones con 40% peso corporal)

DUET SPORTS
CEM Pau Gasol

Semana del 23 al 29 de septiembre


